
 

 

 

 

های عمومی شده است.  در زمتان      گیری توصیه به ماندن در خانه و اجتناب از حضور در مکان برای مقابله با همه ۹۱از زمان شروع پاندمی  کووید 

ها،  کاهش فعالی. فیزیکی محتمتل    قرنطینه سراسری اجباری مراکز ورزشی، موق. تعطیل می شوند  زندگی شهری در فضای محدود در آپارتمان

گیری کرونا ایت  رونتد      اس.  قبل از کرونا کم تحرکی و اضافه وزن در جامعه یکی از مشکلات نظام سلام. بود؛ اما به نظر می رسد با شروع همه

 افزایش وزن جمعی. عمومی تشدید شده اس. 

در مطالعه انجام شده در انگلستان برای اساس داده های برنامه پیشگیری از دیابت.    

وزن افراد ثبت.     ۷۱۷۱مارچ  ۱۹اول آوریل تا  ۷۱۹۲،  از سال NHSدر نظام سلام. 

جلسات حضوری سنجش وزن     ۷۱۷۱گیری کرونا از مارچ  شده؛ منتهی  با شروع همه

صورت غیر حضوری و از راه دور با استتااده از تکنولتو ی هوشتمند             تغییر کرده و به

های سنجش وزن انجام شده  دیحیتال ، ویدئو کنارانس و یا از طریق تلا ،  ثب. داده

و در زمتان پانتدمی از اول آوریتل            ۷۱۷۱مارچ  ۱۹تا  ۷۱۹۲اس.  هدف مطالعه، مقایسه وزن شرک. کنندگان در طرح، قبل پاندمی از اول آوریل

 ۶۱نار در سه سال قبل پاندمی در طترح متشارک. کردنتد           ۷۹۲۹۱۹نار از راه دور در زمان پاندمی و   ۲۷۶۹۹بود     ۷۱۷۹مارچ  ۱۹تا  ۷۱۷۱

شان  از نظر صح. تایید شد  تااوت وزن تعدیل نشده طی پاندمی و قبتل   های ثب. شده درصد افراد قبل پاندمی وزن ۱۶درصد افراد در پاندمی و 

 ۱۶/۱کیلوگرم بدس. آمد  بعد از تعدیل با متغیرهای س  و جنس، نژاد و محرومی. اجتماعی اقتصادی ای  اختلاف وزن     ۲/۷طور معنی دار  آن  به

راد طوریکه در افت   ها، زنان و دو پنجم طبقات محروم اجتماعی اقتصادی  بیشتر بود   به کیلوگرم تعیی  شد  افزایش وزن در زمان پاندمی بی  جوان

سال، زنان و طبقات محروم اجتماعی اقتصادی ای  افزایش وزن در زمان پاندمی  دو برابر قبل پاندمی بود  در آسیایی ها  تااوت افزایتش    ۶۶زیر 

 ( ۹های نژادی تااوت معنی داری مشاهده نشد) ها کوچک بود  در بی  بقیه گروه وزن  به نسب. ساید پوس.

 ۹ر  ی هت  ای  افرایش وزن بطور معنی داری شانس ابتلا به دیاب. را در ای  افراد افزایش خواهد داد  شانس ابتلا به  دیاب. در ای  مطالعه بته ازا  

برابر بدس. آمد   به دلیل تعلیق در خدمات الکتیو نظام سلام.، میزان بروز دیاب. در آینده تح. تاثیر ای  تاخیر در تشخیص قرار  ۱۱/۹کیلو گرم 

دن اسیدوز دیابتی مشاهده شد  که از نظر محققان،  می تواند ناشی از مانت    عل. کتو خواهد گرف.   در ای  مطالعه افزایش بستری در بیمارستان به

دهی شرک. کنندگان در  سنجش وزن غیر حضوری  تخمینی خود گزارش های ای  مطالعه می تواند کم در خانه در زمان  پاندمی باشد  از محدودی.

هتای ایت       های ای  مطالعه اس.  یافته طی پاندمی باشد  اختلاف تعداد شرک. کنندگان در دوران پاندمی به نسب. قبل پاندمی، از دیگر محدوی.

درصد افراد افزایش وزن در پاندمی را گزارش کردنتد و میانگیت       ۲۱در مطالعه اول   سویی دارد  مطالعه با دو مطالعه انجام شده در آمریکا نیز هم

سال بیشتری   ۲۱کیلوگرم  بود که افراد زیر  ۶۹/۱کیلوگرم بود  در مطالعه دوم  در ماساچوس.، میانگی  افزایش وزن در زنان  ۶۷/۱افزایش وزن 

 ( ۹خطر افزایش وزن را داشتند)

براساس نتایج ای  مطالعه کرونا بیشتری  تاثیر افزایش وزن را در افتراد جتوان، زنتان و طبقتات          

سالی خطر دیابت. را در      محروم اجتماعی اقتصادی دارد  افزایش وزن و کم تحرکی  در سنی  میان

گتیری در جامعته ماننتد؛ قرنطینته            آینده افزایش می دهد   با توجه به سیاس. های کنترلی همته    

سراسری، منع تردد و تعطیلی مکان های عمومی، افراد بیشتری  در پاندمی در خانه خواهنتد مانتد     

های باز سبز،  بیش از پیش کم تحرکی   ها و دسترسی کمتر به فضا  زندگی مدرن شهری در آپارتمان

و متعاقب آن اضافه وزن را در جامعه در پاندمی افزایش خواهد داد  اضافه وزن با اثر بر پانکراس و  

همتراه خواهتد داشت.  در         های آتی بته    ایجاد مقاوم. انسولینی خطر دیاب. را برای افراد در سال

سیاس. گذاری برای سلام. بخصوص در پاندمی، نیاز اس. بتا توجته بته مبلمتان شتهری، در                

های هدف، زنان و جوانان یا دهک های پایی  اقتصادی به  کتم تحرکتی و کتاهش فعالیت.                گروه

فیزیکی توجه کرد تا با کاهش خطر دیاب. در آینده، بار بیماری را در کشور کاهش داد    پیتشگیری  

مدت دیاب. تنها با توجه به نیاز های سلام. گروه هتای خطتر قبتل از ستالمندی              از عوارض دراز
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